MyHununajgbHoe 001eodpa3oBare/ibHOE YUpPesKIeHUEe

Yapckasn cpeanss o0meodpasoBaresbHas mkosaa Nel
(MOYUCOIHI Nel)

YTBepxKaato:

IIpumepHoe exenneBHoe 10- THEBHOE MEHIO
Ha ropsiure 3aBTpaku u 06eas B MOYUCOIIINel
Ha 2023-2024 yu. ron

OVNPEKTOP LWKOJIbI

Kouurkosa E. A.



Lkona [MOyYCOLL Ne-1 lora/kopn[ ] [eHb

Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuiiHocte | benku Rupbl Yrnesoapbl
3aBTpakK rop.6sogo Kalwa maHHan 150 50,00 357 7,99 9,47 31,40
rop.HanuToK Yan 200 10,00 44 0,02 0,00 15,00
xneb Byrepbpoa ¢ macnom 85| 15,00 152 5,20 5,30 16,39
dpYKTHI A610KO 100 35,00 43,00 0,00 0,00 64,50
596
Canat 13 KanycTbl
6enokayaHHoOM c
Obep, 3aKycKa JIYKOM 100 86
1 6nt080 Bopuy, 200 70 132 3 4 10
BUTOYKM MACHbIE B
2 6040 CMeTaHHOM coyce 100 60 363,04 9,50 15,62 34,00
Kawa rpeyHeBas
rapHup paccbinyartas 180 40 261,00 4,20 1,13 20,20
xneb 6en. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
KOMIMOT U3 CBEKUX
A6.10K 200 110
1006

1601,84



LWikona MOYYCOLLl Ne-1 lora/kopn[ ] [leHb
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
OmnieT HaTypanbHbIN ( C
3aBTpakK rop.6ntog0 Mac/IOM C/INBOYHbIM ) 150 80,00 368 15,27 10,12 27,65
xne6 Bytepbpog c cbipom 85 25,00 128,4 3,56 3,02 17,35
rop.HanuToK Yaih c "TMMOHOM 200 15,00 48 0,2 0 15
544
Canat 13 cBeXMX NOMUA0POB
Obep 3aKyCKa C IyKOM 100 50,00
LLin n3 cBexkelt KanycTbl U
1,4 2,91 8,89
1 6nt000 KapTodens 200 70 168
2 6o Mynaw 100 60 180,5 14 13,89 8,76
MaKapoHHble nsgenma
6,7 4,42 28,73
rapHup OTBapHble 180 40 180,60
cnagkoe
xneb 6en. Xneb 38 5,00 18,40 2,3 1,8 13,7
xneb yepH.
951

1495,17




Wkona MOYYCOLL Ne-1 lora/kopn[ ] NeHb
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
K
3asTpak rop.61040 alia NILERNAHAnR na Monoxe 150 50,00 242,65 7,00 7,60 18,71
xneb6 xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
rop.HanuToK Yaih c MONIOKOM 200 15,00 86,00 4,10 1,60 16,40
chagkoe KoHgutepckoe nsgenme 35 20,00 116,00 2,10 4,80 20,00
481
Canat 13 ceexxmnx nommaop um
Obep, 3aKyCKa orypuos 100 50,00 73,20 0,96 4,17 10,50
Cyn c roBagMHON 1 TOMATHOM
1,40 2,91 8,89
1 6nt080 nacro (xap4o) 200 70,00 297,60
2 6nop0 loneHb KypuHas 100 70,00 182,50 12,80 1,01 8,18
rapHup KaptodenbHoe ntope 180 50,00 264,70 2,67 4,76 22,20
cnagkoe
xneb 6en. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
xneb yepH.
HanUTOK KomnoT mn3 kyparu 200 25,00 91,10 0,06 0,00 19,50
998,90

1480,35




LLikona MOYYCOLL Ne-1 lora/kopn[ ] Llewb

Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
Cyn MOJIOYHbIN C KpynoW
3aBTpakK rop.6ntog0 (nweHo) 200 80,00 306,80 9,80 8,48 37,10
xne6 ByTepbposa c macnom 85 25,00 151,80 4,80 4,90 16,39
rop.HanuToK Yan 200 10,00 44,00 0,20 0,00 15,00
chagkoe KoHdeTa woKonaaHas 15 10,00 149,00 3,74 3,84 12,06
652

Canat U3 MOPCKOM KanycTbl

Obep, 3aKyCKa NpPoOM. NPOM3BOACTBA 100 50,00 93,90 1,40 4,09 6,36
1 6nt000 Cyn n3 oBouei 200 70,00 138,00 1,18 4,46 11,67
2 6n040 MNnos 13 nTmubl 280 120,00 471,25 16,20 15,25 42,61
rapHup
cnagKoe
xneb ben. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
HanUTOK Komnot ns cmecu ¢ppyKToB 200 25,00 110,00 0,20 0,20 26,30

946,65

1598,25



Lkona [MOyYCOLL Ne-1 lora/kopn[ ] [OeHb
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
3aBTpakK rop.6sogo Kawa pncosas Ha mosioke 150 60,00 357,00 7,82 9,47 31,40
xneb ByTtepbpos ¢ cbipom 85 25,00 97,50 3,56 3,02 17,35
rop.HanuToK Kakao c mosn10oKom 200 30,00 132,20 2,25 2,72 18,35

586,40
CanaT 13 6enokayaHHoOM
Obep 3aKyCKa KanycTbl C MOPKOBbIO 100 50,00 95,90 1,41 2,08 9,02
Cyn KapTodenbHbIl €
1 6n000 MaKapoH. M3genmamm 200 70,00 193,80 3,75 3,27 14,71
rapHIUp Pary us osoluem 280 40,00 200,50 2,75 14,20 31,59
xneb Xneb 75 36,80 18,40 2,30 1,80 13,70
Kucenb 13 KOHLEHTpPaTa NpPom.
HanUTOK npon3BoaCcTBa 200 72,93 0,00 0,00 14,40
943,78

1530,18



LLikona [MOy4COLL Ne-1 lora/kopn[ ] fewe [ ¢
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuiiHocte | benku Rupbl Yrnesoapbl
3aBTpakK rop.6sogo Kawa Opyxba 150 50,00 288 7,99 9,47 31,40

rop.HanuToK Yan 200 10,00 48 0,02 0,00 15,00
Bytepbpog c
xneb noBnAaaA0M 85 15,00 197 5,20 5,30 16,39
3aBTpakK 2 dpPYKTbI A610KO 150 35,00 1,90 0,00 0,00 64,50
533
Obep 3aKyCKa
Cyn ¢ pbIBHbIMU
1 6nt000 KOHCepBamm 200 70 177 3 4 10
BUTOYKN MACHbIE B
2 6000 CMeTaHHOM coyce 100 60 200,00 9,50 15,62 34,00
rapHup MaKapOHbl 180 40 240,20 4,20 1,13 20,20
chagkoe MeyeHbe 30 10 17,30 6,84 4,98 14,6
xneb 6en. Xneb 38 5,00 18,40 2,30 1,80 13,70
xneb yepH.
805

1338,02




LWikona MOYYCOLLl Ne-1 lora/kopn[ ] [leHb

Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
OMAeT HaTypasibHbIN C
3aBTpakK rop.6ntog0 Mac/IoM C/IMBOYHbIM 150 90,00 417,93 10,20 12,80 29,38
xneb6 Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
rop.HanuToK Yai c caxapom 200 30,00 48,00 0,20 0,00 13,00
510,03

Canat un3 ceeXxux nomumaop c

Obep, 3aKyCKa NIYKOM 100 50,00 79,10 0,73 4,09 4,72
Cyn KapTtodenbHbIl ¢
3,39 3,22 13,06
1 6aopo 60608BbIMMK 200 70,00 177,80
T
edrenm MACHbIe 8 32340 11,48] 12,21 15,20
2 6000 CMeTaHHOM coyce 100 70,00
K 7,95 6,73 25,00
rapHUp alwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 40,00 276,53
cnagkoe
xneb 6en. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
xneb yepH.
HanUTOK Komnot us ¢/ 200 25,00 94,20 0,04 0,00 24,76
1076,83

1586,86



Wkona [MoyycoL Ne-1 lora/kopn[ ] NeHb

Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
3aBTpakK rop.6sogo Kawa maHHas 150 60,00 200,04 8,20 12,30 24,17
xneb ByTtepbpos ¢ cbipom 85 25,00 97,20 3,56 3,02 17,35
rop.HanuToK Yait ¢ MONIOKOM 200 30,00 86,00 4,10 1,60 16,40
387
Obep, 3aKyCKa BuHerpeT oBOLLHOM 100 50,00 125,55 1,35 6,16 7,69
PACcCOIbHUK Ha KYPUHHOM 145 313 15.02
1 611000 6yNboHe 200 70,00 196,60 ’ ’ !
2 6n040 Mnos ¢ nTnuen 280 120,00 461,23 16,20 16,64 36,56
xneb 6en. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
dpPYKTbI AnenbcuH 150 35,00 96,00 3,74 0,40 17,27
HanUTOK KomnoT mn3 s610K 200 30,00 110,00 0,20 0,20 22,30
1026,38

1409,88



Wkona MOYYCOLL Ne-1 lora/kopn[ ] fewo [ 9

Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
3anekaHKa 13 TBopora co
3aBTpakK rop.6ntog0 CryLWeHHbIM MOJIOKOM 150 120,00 416,66 15,51 15,72 48,07
xneb6 Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
rop.HanuToK Yaih c "TMMOHOM 200 30,00 48,00 0,20 0,00 10,00
501
Obep, 3aKyCKa OrypeL, cBeXxui 100 50,00 113,00 1,58 7,99 14,76
cyn MKapTO:j)eﬂbeIM C Kpyno 268 227 13,71
1 6aopo NweHUYHOM 200 70,00 217,60
2 6n040 KanycTta TyweHas ¢ ntuuen 280 120,00 495,00 17,53 12,47 31,95
cnagkoe
xneb 6en. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
xneb yepH.
HanUTOK Komnot us cmecu ¢/ 200 25,00 84,40 0,40 0,00 22,66
999,80

1501,26



Likona MOYYCOLLI Ne-1 lora/kopn[ ] OeHb
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesoapl
Cyn MOJIOYHbIN C
3aBTpakK rop.6ntog0 MAKapOHHbIMU U3JeNnAMMU 200 60,00 237,60 5,05 5,60 27,20
xne6 ByTepbpoa c noBnasom 85 25,00 197,10 9,80 10,20 25,50
rop.HanuToK Kakao ¢ monoKom 200 30,00 132,20 2,52 2,72 12,49
3aBTpakK 2 bpPYKTHI AnenbcuH 150 35,00 47,00 0,60 0,60 17,40
Canat 13 cBEKAbI C 3e/1eHbIM
Obep 3aKyCKa rOPOLLKOM 100 35,00 77,10 1,66 4,18 8,78
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 7.70 7,80 14,79
1 6nt080 MACHbIMW PppUKaaenbKamm 200 70,00 207,70
Pbiba npunyLeHHas ¢
245,50 6,80 7,01 8,78
2 6n040 oBoLWamm 100 70,00
rapHup KapTtodenbHoe niope 180 60,00 200,40 4,01 6,97 34,70
xneb 6en. Xneb 75 5,00 36,80 2,30 1,80 13,70
HanUTOK Komnot n3 cmecu ¢ppyKToB 200 25,00 94,20 0,00 0,00 14,40
980,70

1614,70
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