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Программа формирования uешюсти здорового образа ЖIВIIИ обучюощихся - это комплексная
программа фОР.\НlроваНI1Я знаний, личностных ориентиров и норм поведения, обеСllечивающих
сохранение н укрепление физического и психологического здоровья как одного из иенностных
составляющих, способствующих познавательному и ЭМОЦИОllалыюму развитию ребёнка.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на
ступени JШЧШIЫЮП) обще,'о образован~"я составлена с учётом факторов, оказываюнщх
существенное ВJJИЯllИена СОСТОЯllИездоровья детей:

- неБJJаl'Оllрнятные социаЛЫlые, JкоtlШlИческие н экологические условия;

- фа",:торы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые при водят к
да.llbllеЙшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году
обучеllНЯ;

- ЧУВСТlнпелыюсть к воздействиям при одновременной к НИМ инсртности по своей природе,
обусловливающей временной разрыв между вООдеЙстuиеr.t н результатом, который может быть
знаЧlпеЛЫIЫI\I, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным
проявлением нсблэгополучных популяционных СДВИJ'ОВВ здороuье детей и 1l0ilPOCTKORи всего
населения страны в целом;

- аКТИВIIОформируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил
поведения. привычек;

- особенности отношения обучаюшихся младшего ШКОJJЫЮГОuозраста к своему здоровью,
сущестuеlllЮ ОТ1l11чающиеея от таковых у ВЗРОС;JЫХ,'1'1'0связаllО с отсутспшем у детей опыта
«нездоровью) (за исключеlшем детей с серьёзныыи ХРОНllчески;чи заБОJlеваНlIЯ.\IИ) JI
ВОСПРI1ятие;ч ребёНКОМ СОСТОЯЮIЯболезни глаВJlЫМ образО.\1 как ограЮlчения свободы
(необходимость лежать в постели, болезненные уколы), lIеСlюсобностью прогнозировать
послеДСТВIIЯ своего отношения к здоровью, что оБУСЛ08JJиuэет, в свою очередь, невосприятие
ребёНКОМ дсятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений,
как актуальной и значимой (ребёНОК всегда стремится к удоuлетворению своих актуальных
потребнuстей, он не знает, "!то такое будущес, и поэтому IШ за что не 1I0жертuует настоящим
ради будущеJ'О н будет СОllРОТИВЛЯТЬСЯневозможности осуществления сuоих желаний).
Наиболее эффектиuным путём формирования ЭКОJJOI'И<lеской культуры, здоровuго и

беЗОIIЗСНОГО образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем,
педаj'ОJ'ОМ-IJСИХOJЮГОМ,uзрослыми в семье) еамостоятеЛЫlая работа, способствующая активной и

. успсшной СОIlИШIИЗЗЦИИребёнка в образоuзтельном учреждении, развивающая способность
нонимать своё состоянис, знать способы I! uарианты раниональной организации режима дня и
двигательной активности, питания, нраВИJJ личной гигиены, правил :жологического
взаимодействия,

Однако, только ЗIJание основ здорового образа ЖИЗIН1. ОСIЮU )колоп"ческой на)'ки не
обеспе'l~lвает 11не гарантирует IIХ использования, если это "~ стаlЮUllТСЯ необходимым условием
ежсднеВIIОЙ ЖИЗJШребёllка в семье и образоватеЛЬНО,\1 у"реждеllЮI,

Ilp~1 выборе стратегии воспитания ЭКОЛОПI[IССКОЙKYJJbTypbI, культуры здоровья В младшем
школьном возрасте нсобходимо, )'читывая психологические и Гlснхофизиологические
характеристики возраста, опираться на зону alCТ)'aJIЫЮI'О раЗВИТIIЯ, и исходя нз того, что
формированис экологической культуры, здорового и безопасного образа ЖИЗНИ- необхuдимый
и обязательный компонент работы образоuательного учреЖДСIШЯ, треб)'ющий соответствующей
экологоориеllПlроваНIIОЙ, здоровьссберегающей ОРГaJIИЗШ{ИИ всей жизни образоватеЛЫЮI'О
),чреждени}!, ВКJlЮЧ3}!её инфраструктуру, создание блщ'оприятного психологического климата,
обеСПСЧСJ-II-lСрацноналыюй организаuии учебного IIроцесса, эффективной физкультурно-
оздоровнтс.1ЫЮЙ работы, раЦИОllaJ1ЬНОГОпитания.



Цель "рогршн~"ы: формирование у обучаюlНИХСН знаний. установок. JШ'"юстньJX ориентиров
и норм поведеНl1Я. обеСПСЧIIВ3ЮЩИХразВllТllе JКОЛОПlческой культуры оБУЧ3ЮIЩIХСЯ,сохранеllие
и укрепление фИЗ~lческого и психологического здоровья как одного из lJ,ellHoCТHЫX
составляlOЩИХ, Сlюсобствующих познавательному и э~оциональному развитию ребёllка,
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы
на'шлыIгоo общего образования.

ОСllовllые задачи:
- сформировать у обучающихся представление о JЮЗИТlIВНЫХфакторах. влияющих на здоровье;

- научить учащихся делать осознанный выбор востунков, повсдсния. позволяющих сохраНIIТЬ
здоровье;

- наУ'IИТЬ выполнять правила личной Гllгиены и разВlIвать готовность на основе её
использоваНIIЯ самостоятельно подn:ерживать своё здоровье,

- сформировать IJредставленис оправильном пи1ании. его режиме. lIолезных продуктах;

- сформировать предстаВ.lсние () раЦИОЩLllbJЮЙорганизации реЖIlf>1З ДНЯ. учёбы и отдыха.
двигательной активности, научить ребёнка составлять. аналюировать н контролировать свой
режим дня;

- дать представление о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и
ПР"ЧlIнах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других
психоактивных веществах, ~jXвлиянии на здоровье;

- дать "редстаШlение о влиянии ПОЗИТИВНblХН негативных эr-.юциЙ на здоровье, в том числе
получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач;

- обучить элементарным навыкас\.1 эмоциональной разгрузки:

- сформировать навыки позитивного коммуникативного обшения;

- сфор:-,шровать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа
жюни;

- сфор:-.шровать вотребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам
состояния здоровья.

Организация работы МОУ ЧСОШ N~ 1 по формированию у обу"ающихся экологической
КУJlЬТУРЫ,здорового И безопасного образа жизни осуществляется в два )Тапа.

/!ервыtl этап - анализ СОСТОЯНИЯи планирование работы обра:юuатеJlЬJlОГО учреждения по
данному направлению. в том числе по:
1. ОРI'3НИЗЗl{ИИ реЖlIма дня детей, их нагрузкам. lIитанию, фИЗКУЛЬТУРНО-ОЗJJ.оровитеЛhlЮЙ

работс, сформировашюсти элементарных l-IaBыовB I'ИПlены, раЦИОНЗJlЫЮГО питаl-lИЯ и
профилактике вредных Гlривычек;

2. Организаuии просвстительской работы школы с учащимися и родителями (законными
Ilредставитслямн);

3. I3ыдслению приоритетов в работе школы с учётом результатов провсдённого анализа, а также
возрастных особеl-lностей обучающихся на ступени начального общего образования.
Второй этап - организания работы школа 110данному направлению.

1. просветительско-воспитателы-lя работа с обу~IЗЮЩИМИСЯ,направленная на формироваЮIС
uешюсти здоровья и здорового образа ЖИЗНИ,включает:
- внсдрение в систему работы школы .10ПОЛlIитеЛЫIЫХ образовательных программ,

направленных на формирование JКOJЮПtческой культуры, ценности здоровья и здорового
образа ЖИЗНИ, которыс должны носитJ.., МОДУЛЬНЫЙ характер, реализовываться во
внеурочной деятельности либо включаться в учебный ПРОl1ССС;

- лекции, беседы, консультации по проблемам сохранеНlIЯ 11 укрепления здоровья,
профилаКТllке openltbIx привычск;



- проведение дней :ЩОРОВЬЯ, конкурсов, праздннков и ДРУI'ИХ активных мероприятий.
напраВllеl!llЫХ 11<1пропаганду ЭКОЛОГИLIССКОЙкультуры, здорового образа жизни;

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями
(законными представителями), направленная на повышснис квалификации работников МОУ
ЧСОШ N!! 1 и повышение уровня знаний родителей (законных прсдставителей) по flроблемам
охраlll>l и укреплеНlIЯ здоровья детей, фОРМllроваНlIЯ их ЭКОЛОГlIЧССКОЙкульryРI>I включает:
- [lpOlleJtelllle соответствуюших лекций. семинаров. круглых столов 11Т. 1"1.;

консультация IЮ вопросам приобретения д.1Я педаГQI·ОВ, спещtaШIСТОВ и родителей
(законных IlреДставителей) необходимой научно-методической литературы;

- ПРИВЛСLlсние педагогов, медицинских работников, ведаго,·а-психолога и родителей
(законных представителей) к совместной работе 110 проведению оздоровительных
меРОIlРИЯТИЙ, СJJОРТИВНЫХсоревнований, экологоор~!еllтнроваJIIIЫХ акций.

Система рабон .•J на СТУllени начального 015щсго обра·ЮВClНIНI 110 формированию культуры
'JДОРОI301·0Н БСЗОJJClСIIОГОобраза жизни состоит из ПЯТI·!nЗClИМОСIJЯЗ"'ШЫХБJЮКОВ:
1. Здоровьесберегающая lillфрасmрукmУРll.

3доровьесберсгающая инфраструктура включает:

- соответствие состояния здания и помещений школы санитарным и гигиеническим нормам,
нормам пожарной безопасности, требоваНIIЯМ охраны здоровья и охраны труда
обучаЮ1l1ИХСЯ;

- наличие 11нсобхолимое оснащение lIомешеНШIДЛЯ rJllТаНIIЯ обучаюшихся;

- оргаНИЗ811I1Ю качсственного горячего П!пания учащихея. в том '1Ilсле и завтраков;

- оснащённоеть кабинетов, физкультурного зала, спортплощадки необходимым ~1ГPOBЫM11
спортивным оборудованием и ~Iнвентарём;

- наличие необходимого и квалифицированного состава СГlеuнаШIСТОВ.

Ответственный ДсятеЛЬIЮСТЬ Планируемый рез льтат

/

заместитеЛh
директор;!
ХОЗЯЙСТllеllllОЙ

Осуществляет КОНТРОЛЬ за саНlпарно-
r·нгнеllll'lеСКИ.\j СОСТОЯIIИСМвсех помеlJIСlll'Й
ШКОЛЫ; организует соблюдение 11'сбоваНIIЙ
пожарной безопасности; создаст уСЛОВIIII lUIЯ
ФУНКЦИОНИРОНUНII11СТОJювоtl, спортзала.

3а~j~ТltтеЛh
.:lIIректора 1"10УВР

Разрабатывает nocтpoeHllc образоваТСJ1ЫIOГО
flpouccca в cOOTBeТCTBllI1с ГИГlIСIIII'IССЮtМII
нормами. КОНТРОЛllрует реаJlнзаШIЮ ФГОС 11
У'lебных программ Y'leTOM
1I1lдllВllдуалllзшtllll ооучеlШII Органюует
работу по IIHllIIBJtlly3Jlbl1blM программам
H<I'I3JlbHor'O общего образоваНIIЯ. ИЗУ'lает
ППО облаСПI здоровьссбереЖСllflЯ,
.эКО.'lООlчеСКQЙ безопасности. ПРОВОДIП
корреКlIllЮ контроль процссса
ФОРМI1РОII<JНИII ЗОЖ оБУ'ШЮI1ll1:<СII J1
nC!I<JIOI·OB.Разрабатывает реКО\IСНЩIЦfII! по
RШ1еUJЮI·ическому. JKOIIOI·It'ICCKO.\lY
ПРОСIIСЩСНflЮ обучаЮШIIХСЯ, У'lIIТСЛСn 11
родителей. Организует ВОСПIIТ<JТСJ1ЬНУIO
работу, направленную иа формирование у
обучающихся ЗОЖ, на развитие МОТIIВ,ЩIIII
ЗОЖ .экологJtЧССКQl'Q СОЗltaIllIЯ. ПРОНОДIIТ
корреК111!Ю И КОНТРОЛh [Ipouccca

I ~рмироваНИII .экологической культуры

Обсеllсчеllflе соотвеТСТВI1Я СОСТОIIIIИЯздаНllЯ
11 rlOмещеl!l[Й ШКО.1Ы санитарным 11
ГIIГI[СllИчеСКlIМ HOPM<JM, Hop.\laM пожарной
безопаСНОСТI1, требованиям охраны ЗДОРОВhЯ
и охраны труда обучающихся. Н3JIИ'НIС ~I
неоБХOllllмое ОСltaШСJше помещеНI1Й для
ПllтаНIIЯ оБУ'IЗЮШIIХСЯ, а также для хранения
11 пр"го·r·ОНЛСIНIII IIllШИ; ОСНЗШСШIС
кабllнеТОR, СПОРnil.lta, спортплощадок
IlсоБХОдliМЫМ IlrpOBhlM 11 СПОРПIRНЫМ
оборудованием 1Iинвентарсм.
ПР"RеДСНIIС УВП н cooтвeTCTВlII1 СОСТОRIШСМ
здоронья 11 ФIIЗJIЧССЮIХ RОЗМОЖIIQСТСП
обучаЮШIIХСЯ f! учителей, ОРГ"3I1ИЗУЮЩIIХ
IIрОЦССС обучения оБУ'raЮЩII:<СЯ. НалН'IIIе
УСЛОВIIJt сохранеНllЯ 1I укрсnления ЗДОроВhЯ
как важнейшего фа",ора развития ЛII'IИОСТII.
Повышенис оалеОЛОПI'IССКОЙ 11
ЭКОЛОГllческой r-ра:-.ЮТНОСТlI У'III·rелеll;
IIМИЧllе готовности у педагогоо к
)КОЛОПlческоii 11 В3JtеОЛОГllческон работе с
учеНI1IЩ,\1I111РОIНlтелями.



J{шн;сный
об чающихся и псдаl'ОI'ОН

РУКОRодитеЛL.
учите.1Я
физку.1ЬТУРL!

ОсущеСТ6J111С"! просветитеЛLСКУЮ и Фор.\lироваНflС у обу'шющихся потребности
профилакти'!ескую работу с обучаЮЩИМIК1I, ЗОЖ; формирование здоровой цеЛОСТl10Й
направленную на сохранение и укрепленис )НIЧНОСТII, обладающей экологическим
зпоровья, формирование :ЖОЛОI'ической СО'3нанием. llриоритеТIюе ОТIюше!lие к
культуры ШКО.1ЫlИка. Провощп своему здоровью: наличие мотивации к
щшгностическую работу по рсзультаПtвНОСПI совершеНСПlOваНl1Ю физических качеств;

коррекции валеологической и здоровая Ilелости; личиость. Наличие у
:ЖOJЮГИ'lеской работы обучаЮШIIХСЯ IlOтребности ЗОЖ.

форм и оваШlе ")КOJЮГИ'IССКОЙкультуры.
Ответственный
организацию

Организует Ilроснетительскую работу Обеспечение качественного горячего питания
ПРОllar'анде основ рационального питания; обучающихся, в том числе горнчих завтраКОII
входит в cocTall бракеражной комнссии Формирование представления оправильном
осуществляет мониторинг (здоровом) питании, его режиме, структуре,
lIИтающихся. лолезных JI од КП1Х

Медицинский
работник
(феЛhД1Ilер)

Обеспечивает проведеНllе меДОС.\10ТРОВ. Формиронание представления об основных
Организует саНlпарно-гигие!l~lчеСКIIЙ и КОМlюнснтах культуры здоровья и ЗОЖ
IIротивщпидеМl1ческий режимы: -IJСДС·I фОР~ll1роваНl1е потребности ребе!lка
Дl1CllaHcepHoe наблюдение за детьми; бс"3боя:rнснного обрашения к врачу по любым
ВЫIЮJ1няет профилактические работы JЮ вопросам rостояния здоровья.
предупреждению заболеlJаемости; -06)''lаС'1
гигненическим навыкам учаСПIIIКОIJ
об азовательного процесса.

Педагог-психолог Способrтвует формированию блаroприяпюго Создание блаt'OllРИЯТНОt'O
пrИХОЛОПlческого климата в коллективе: ПСИХОЭМОIl110на;JЬНОГО фона: pa'3BHТlle

профилаl\J·ИКОЙ дстской адаllПЩltOННhlХ Вo:JМQжностей;
дезадаптации; СОВСРШСНСТВОВUНI1е коммуникативных
- пропагандирует и поддерживает здоровые навыков, Ka'ICCTIJ толерантной )lИ'IНОСТИ,
отношения в семье развитие саМОIJQ"3J1ания; формирование

психологической культуры личности
Родители КОНТРОЛIIРУЮТ соблюдение требований Обеспечение рсзультаТlШIЮСПI совместной

СаНПI1Н. Участвуют в обсуждении работы семьи и школы
СОВ.\IССТНОЙ деsпеЛЬНОСПl педколлектива,
оБУ'lаЮШ11ХСЯ. родителей
здоровы::сБСРСЖСllИЮ. Участвуют
совсшаНllЯХ по подведеНflЮ итогов
сохраllеН~IЮ "3ДОРОВЬЯобучающихся.

2. РаЦllОIllLГIьuая организация учебной и внеурочной деятельности оБУIJUIОЩIlХСЯ.
Задача: повышение эффективности учебного ПРОl.1есса, снижение при этом чрезмерного

функционального напряжения и утомления, создание УСЛОВИЙ дЛЯ снятия перегрузки,
нормального чередования труда и отдых;

Плаllllруе.мый. результат:

- Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему У<lебной и ВlIеучебllОЙ
нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях)
обучающихся; использование методов и методик обучения, адекватных возрастным
вшможноетям детей;

- Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том
'{иеле компьютеров и аудиовизуальных средств;

- ИIlДИlшдуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития: темпа развития и
темпа • деятельности), работа по индивидуалЬНЫ1\( программам начального общего
образования.

3. Эффектll611tlЯ оргаllllЗ(II~"Я ФllжультУРllо-оздОРОfJlImеЛЫIОй работы.
Эффективная организация физкультурно-о:щоровителыюй работы, направленная на

обеспечение раIlИОНа.'1ЬНОЙ организаl.1ИИ двигательного режима обучающихся, нормального
физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных



возможностей организма. сохранеШlе н укреплеllИЯ здоровья и формнроваНllе культуры
'щоровья, включает:

- полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья;
- раЦИОНaJlЬНУЮорганизацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного

характера;
- оргаНlI3аJ.tию часа аклшных J\ВИЖСЮIЙ(динамической паузы) \Iежду урокаt\-ш;

- организацию динамических перемен, ФИЗМilНУТОК уроках, способствующих
')МОЦИОНaJ1ЬНОЙразгрузке и повыwению двигательной активности;

- организацию работы спортивных секций и создание условий дЛЯ их эффективного
ФУIIКI{ИоинроваНIIЯ;

- реt'улярное провеДСllие СПОРТИВНО-ОЩОРОВИТСЛhНЫХмеРОПРИЯП1Й (ДIШ спорта, осенние
кроссы. соревнования 110волейболу. баскетболу, ПИОllерболу, праздники Дорожной азбуки,
весёлые старты и т.д.) ~

4. РеалшаЦIlН дОlJолнumеЛЬUЬL'( образоваmелЫIЫХ l1рогра.м.м.

РеалltЗания дополнительных образоватеJlЬНЫХ программ предусматривает:

- внедрение в систему работы програмr-.t. направленных на формироваШIС I1СННОСТИздоровья и
"Щорового образа жюшt, 13ка4естве образовательных модулей или КОМ[Юllентов, ВКJlЮ'i~ННЫХ
в учебный процесс;

- проведение дней здоровья, часов здоровья, конкурсов, празДНИКОВ, викторин, экскурсий,
класснUlХ часов;

- занятия в кружках и секциях;
- Факул[,таТИlшые занятия;

- создание обществснного совета по здоровью.

5. ПросвеmumелЬСl\ая рибо",а с родllmеЛНJJltI.

Проеветительская работа с родителями БКЛЮ'шет:

- лекции, семинары, консультации, индивидуальные беседы и т.Д.;
- приобретение для родителей необходимой научно-методической литературы;

- организацию СОВ:\IССТНОЙработы УЧl1телей и родителей по проведению спортивных
сорсвнований (<<Вмсстс 1'.[ы - СIIJIЗ»), дней здоровья, поездок и экскурсий в ПРИРОJlУ,
занятий по профилактикс вредных нривычек, классвых часов о здоровом образе ЖИЗtlИ н

Мехаиll3.МЫ реалuзаt(uu "POlPU.JHAtbI

1. Созл.ан~[с группы педагогов по реализации HpOt'paMMbI (адМИIIlIстраШIЯ, ,\[ед.работник,
lIeJIarOflI, педаГОГ-ftСИХОЛОГ,классные руководители)

2. ОПТИМl1Зация расписания уроков и llllеурочной деятельности ШКОЛЫIИКОR.
3. Организация совместной деятельности школы и уч.реЖJ(СНИЙ здравоохранения. Методы и

меТОДИКII, используемые при реализаuии програм.мы: )Iекuионные занятия, Тренинги;
ИНДIIВllдуальные и гру"повыс консультации; Тесты 11анкетирование: дIlСПУТЫ; Родительские
.1скторllН; РО.'1евыс ~IГРЫ; Рефераты; Ньшуек газет; ЛIIСТОllОК:Просмотр учебных фильмов;
Экскурсии; Конкурсы; Спортивные мсроприятия; Беседы; ПутсшеСТ8ИЯ; Спектакли;
Викторины; Театрализованные IIредставлсния.

Пред"олаZllе,мые результаты реШlll3аt(1I11 "РОlРШI(МЫ

1. Создание системы KOMl1JtCKCHOfOмониторинга СОСТОЯШIЯздоровья обучающихся.
2. Сниженис КОЛИ'-lестоа наиболее '-Iасто ВСТРС<JШОЩИХСЯR J[[КОЛЫ!оМвозрасте :шболеваниЙ.



3. Снижение поведенческих рисков, предстаВJlЯЮЩИХ опасность для здоровья.
4. Отсутствие или уменьшение количества детей, употребляющих табак, аЛКОГОJll.•, наркотики.
5. Обеспечение стаТИСТИ'iескО1'Оучета, контроля и анализа на всех уровнях.
6. Совершенствование системы физического и JКOJЮГИ'iеского воспитания на основе реализаuии

индивидуального подхода.
7. Обеспечение условий для пракТИ'iеской реализаuии ИНДИlшдуaJIЬНОГОподхода к оБУ'iению и

ВОСlIитанию.
8. Повышение заинтересованности участников образоватеJlЫЮI'О I1роцесса в укреПJlении

здоровья оБУ'iающихся.
9. Стимулирование внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания,

здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.
10. Широкая IJропаганда здорового образа жизни, физкультуры н СlIорта.
11. УЛУ'iшение состояния здоровья обучающи1<:Ся, ПОJlожительная мотивация на здоровье,

улучшение их физичеСКОI"О и пСихического состояния здоровья, а также их успеваемости.
12. Увеличение числа школьников, занимающихся в спортивных кружках и секциях.
13. Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью:

выработка способности противостоять вредным привычкаr.1 и отрицательным воздействиям
окружающей среды, желания и умения вести ЗОЖ.

14. Повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом
коллективе.

15. Сокращение у педагогов и обучающихся: острых респираторных заболеваний; числа
рецидивов хронических заболеваний; количества психоэмоциональных расстройств.

16. Повышение уровня обученности школьников и качества знаний.
17. Повышение информированности обучающихся по вопросам здоровьесбережения,

tкологической бе:юпасности.

OI(eflKa Jффективности реализации Ilрогра.МjI'Ы.

Основные результаты реш1И:ШЦИИпрограммы формирования экологической культуры ЗДОРОВOJ'о
И безопасного образа жизни учащихся оцениваются
1. Через анкетирование родителей и обучающихся.
2. Через психологические тестирования: в 1-3 классы учебная мотиват.lия, 4-ыс классы -

готовность к переходу в среднее звено.
-'. В рамках мониторинговых процедур, предусматриваюших выявление: динамики сезонных

заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

Развиваемые у обучаюl.ПИХСЯ в образовательном процессе компетенции в области
uоровьсбсрежения выявляются в ПРОIlССССурочной и внеурочной работы. 1-:10. уроках D llроиесее
обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья, формированием
Э.lюлогичсскоЙ культуры. Во внеурочной деятельности в процесее реализации дополнительных
программ оздоровительной и экологической направленности.

Критерии OI(енки эффективности ОJlCидаелfЫХрезультатов
- НалИ'iие в образоватеJJЬНОЙ програМ.\1е предметов. направленных на повышение уровня

знаний по здоровьесбережению, ЭКОЛОГllчеСКО:"l-lУобразованию.
- Количественный и качественный показатели участия школьников в городских и областных

спортивных соревнованиях.

- Динамика изменений в состоянии психофизического и нравственного здоровья обучающихся.
- Уровень СОЦИaJlЫЮЙи психологической адаптации обучаюп{ихся.



ФОРМЫ1IредсmавлеllllЯ результатов "рогра.м.МЫ.
1. Ежегодные aFlaJНlти',еские отчеты о ходе реализации комплексно-целевой ПРОI"раммы.
2. Подготовка методических рекомендаций н разработок по Ilроблеме ЗДОРОВЬесберсжеllИЯИ

формирования ЭКОJlогической культуры.

Плои.мероnриятиЙ 110реалtIЗfIl(11lI IIрограм.МЫ фор.нuровmmн :.жологllческоii "'ульmуры,
здорового Jl беЗОlUlсного образа JlсtIЗНlI

Урочная
Классно"групповая

работа
В me'lellue уче6ногu В течеНlIе учебllUi!О

года' гада:е И]учснис учебных Утренняя )ap)lJIKa,
ЛlIСЦНП!II!Н ФЮШ-\10б~ (Окружающий \IИР" переменах

~ «ФЮllческая
;. культура,)

Внеурочная деятельность

ш•...ПlвнQCТь детей.

УчаСТIiС
СПОрП1ВIIЫХ
соревнованиях

Сов.'.t1;~СТIЮС
родитеЛЯМII

МУНIЩИllaJlЫIЫЙ
уровень

Школьный уровень

JJ mечеllllе учебного В течение учебllО?О
юда <~oдa.

ПРltвлечеНllе СllOРПtВНЫС сеКLЩII,
родите!IЬСКО'n кружки,
обществеНIIОСТl1 к обеспе'Iltвающие
меРОПРИЯТltям, ДВllгательную

объеДltнеlll!Й,
KPYIКKOBИ ССIЩИЙ

Вводные
инструктажн

~
t::> осзuпаснQCТИ

8 "ссм предметам
школьной
программь,

BBOlIHblC
инструктаЖI!

беЗОl1аСJюст!t

Беседы о СПОРТllВныс
безопасности летей сuревноваllllЯ
1111 РОДtIТеЛЪСКltх «Bect.<.'lhleстарты»)

в соБРllllltях

ИСПОЛЬЗОllание Интеграция работы Пр>tвлечснltе СIЮРТНВНЫn
COBpeMelllthIX кружков It РОДltтельскоП праЗДlll1К «день
ItнформаЩЮIIIЮIiОМ объеДItНСlJltf1 с общс(;твеttlЮСТlt к ЗДОРОВЫI>J

.5 MYllltKaultOHHbIX
теХIIQЛОГlti1

)"lеБIIЫМII
предметам"
ТемапtчеСКltе

,\1еРUПРltЯТIIЯМ
У'IреЖдСНltП

классные '!асы: « ДОЛОЛlllпельного
Режим дню) образоваНlIЯ,

культуры

реЖII\tа
ОРI'3НИ3аЩIЯ

СТ)lIенчатого

"'_~ .наГРУЗКlI для
...• ·учаощхся I,срвOI'О

с
обеСJlечеllltя
адаптаЦИlI к IЮНЫМ

I условиям

ТсмаТllчеСКlIе
КJшссные часы:
«ПРОфlt.~аIiТllка
простуДliblХ
]збоJlеRIlIIItЙ,) .

TeMaТlI'ICCКlle Конкурс PIICYHKOB Участие в конкурсах
кQtlсультаlll1ll !l!IЯ «ЕСЛlI .хочешь быть по праВllлам
родltтелсf1 У'ЩЩIIХСЯ ЗJ\оров1» безопаСJIOСТИ

проБJlсмам дорожного
здорового образа движения

JllКОЛhl!blС
О,llt.\lп"Лекнс 1I1'рЫ

УчасТJtс В конкурсе
по
противопожарной
бс]QпаСНОСl'lI

BHeilpCHlle
cOBpeMCHHl"lX
lIaY'lllbIX

~ ДОСТitжеНIIЙ В~ ~;;~:~яYIi:::~~t:~~

11 праКТI!КУ учебно-
ВОСПltтат. l1роцесса

ОфОРМЛСНJtеуголка ТемапtчеСкttе
здоровья KOHCYJlhтaUlIII д.ля
ГеМ,ПН'IССЮlе родитслей у'шщltХСЯ

1-4
<(]аКaJllll1анис "ОргаНlIЗаUltя
организма» ДОСУI"Э.детеЛ".



Повторные Повторные РодительскQC 311MHlle старты У'щстие в конкурсе
IltlструКТ1ilЖII IIНСТРУКТ1ilЖlt собрание «Здоровье IIсследовате-ЛЬСКIIХ

вредные рuбот [10 здоровому
безОПUСНОСТII безопаСНОСТlt , ПРИВhlЧКЮ) образу ЖИЗIШ

&
всем предметам школе. Прое",.

~ wкольной «Здоровое Пltтаllие»

" програ~IМЫ TeMRТll'lCCКlIC
МОНIIТОРИНГ клаССllые
раШ1О11а.'lhНОСТIt «Кул!.тура
распltсаllие урокон с
соб"~юдеНllем
требованltП СаНПIII"1
MOIIIIТOPItHI" Беседа «Полезные 11 Походы выходного Соревнования,

I Ja'-ружеIlIЮСТИ вредные прltllЫЧКlm дня «Ilолезны везде посвященные 23
учаЩllХСII BoeHHO-СlIOРПШltые " всегда СОJllще. февраля

е copeBHOBaH1t1l воздух It 80,1а»
З<lдal!llЯМИ \1Впер~д,

Мa.JIЬ'IIIШЮI!»
ПРОфllлзктика ТемаТlIЧССКllе Участие , конкурсе СUРСВНОЕЩJIИЯ
нарушеllllЯ осанки классные рисунков «Если «Веселая

", уроках «Мой друг хочсшь бытb СПОРТJlандия»g. фюкультуры Моnдодыр» здоров!»

" ПРОфlшаКТltка Конкуре «(Наша
нарушения осанки зарядка»

", уроках
I ФlIЗкультуры

ТеМ,lТllчеСКIIС уроки ПутешеСТlНlе ПраЗДШIК «Папа, C110P'r11BllbIn У'ЩС1"lе

~ IIРОфllлактике троле ЗДОрОIIЫI мама, - праздник CIТOPТlIВHЫX
тра8М3Т1lзма , ТемаПlчеСКlIС спортивная сеМhЯlJ СОРСВllOваниях

.::: рамках учебных классные часы:
KypcOIl (Культура одсжпы)
ТсмаТllческltе урок" УчаСПlе , Участltе ВШКОЛhНhlХ СJIОРПIВIIЫЛ Кроес Побе.1Ы

ЧСJlОвек CllOpTItIlII!.!X I1раЗДllIJК

~ ЗДОРОII!>СJJ спортltВНЫХ празДIIIIК:lХ. (Неразлучные
лразДIlIlIi:lХ, СОРСВIIOВ:lIIItЯХ ДРУЗЬ}! взрослые 11
сореВII088IIШIХ

Ожидаемые результаты:
- зна.IНIС о ценности своего здоровья и здоровья других людей для са.••юреализации каждой

ЩfЧНОСПl, и О том вреде, который можно нанести з.uоровью раз.1ИЧНЫЬШдействиями;
- "шание (, взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья чеJlовека и

среды, его окружающей;

- знание о важности спорта и физкультуры для еохраllения 11укрсплеl1ИЯ здоровья;
- знание о положительном влиянии незагрязнённой при роды на здоровье;

- знание об экологически сообразном поведении в быту и природе, безопаено.\.1 для человека и
окружающсй среды:

- знанис о возможном вреде дтl здоровья компьютерных ИI'Р. телевидения, реКJlамы и Т.П.;

- отринатсльная оценка lIеподвижного образа жизни, нарушения ги!'исны, алКОГОЛИЗ1\lа.
табакокурения, наркомании, загрязнения природы и т. Д.

- ПОНlIмание влияния слова на фllзическое СОСТОЯНl1С,настроение человека;

- соблюдение правил гигиены ~IздоровьеСОЗllпаЮ!J(СГО режима дня;

- веден'ис ПОЛRИЖНОГОобра:! жизни (прогулки. ПОЛRИЖllые игры. соревнования. занятие спортом
и т.н.).


