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Цель проекта: выявить причину возникновения анемии и найти способы профилактики. 

Задачи проекта: 

- Изучить виды анемии, и их симптомы

- Роль гемоглобина в организме

- Изучить в каких продуктах содержится железо

- Провести анализ, что лучше восполняет железо.

Гипотеза исследования: Анемия — это пустяк или предупреждение?



Строение гемоглобина и роль железа в нем:



АНЕМИЯ

Гипохромная

Нормохромная

Гиперхромная

Цветовой показатель крови 

> 0,8
Цветовой показатель крови

От 0,8 до 1,05

Цветовой показатель 

<1,1



Суточная норма потребления железа:



Заключение

В результате исследования установлено, что 

наличие анемии является одним из начальных 

сигналов нарушения здоровья, так как состояние 

крови является основополагающим фактором для 

функционирования всего организма. На основании 

этого считаю важнейшей задачей информирования 

населения о важности профилактики анемии.




