Муниципальное общеобразовательное учреждение 
Чарская средняя общеобразовательная школа № 1
                                                                       ИНСТРУКЦИЯ                                                                                          для проведения целевого инструктажа с учащимися 1-11 классов перед осенними каникулами.
1.Общие положения.                                                                                                                                              1.3.Основными опасными факторами, которые могут привести к травмам, являются:                                        - нарушение правил дорожного движения;                                                                                                              - нарушение правил электробезопасности; нарушение правил пожарной безопасности, в том числе игры с огнем; нарушение правил личной безопасности; нарушение правил личной гигиены и охраны здоровья (гепатит, вода) ; игры с неизвестными предметами, долго лежавшими в земле; катание на льду, игры возле реки; самостоятельные походы в лес, горы; долгое пребывание  возле компьютера, компьютерная игровая зависимость; употребление лекарственных препаратов без контроля врача; табакокурение,  употребление алкоголя                                                                                                            1.4.В случае травмирования учащегося свидетель происшествия обязан незамедлительно сообщить об этом взрослому, вызвать помощь;                                                                                                                     1.5.Каждый учащийся 7-11 классов должен уметь оказать первую помощь пострадавшему.
3.Требования безопасности во время осенних каникул.
3.1. Правила дорожной безопасности.                                                                                                        3.1.1.Переходите улицу только в установленных местах,  или по пешеходному переходу.    3.1.2.Оцените ситуацию на дороге: посмотрите налево, затем  - направо.                                         3.1.3.Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не отвлекайтесь, 3.1.4.Ожидайте  транспортное средство только на посадочных площадках или на тротуаре.                                             3.1.5.Категорически запрещено бросать бутылки, камни и другие предметы в проезжающий транспорт.                                                                                                                                                       3.1.6.В случае неблагоприятных условий погоды  без необходимости не выходите из дома.              3.1.7.Не играйте, не катайтесь на велосипедах, скутерах  вблизи проезжей части, железнодорожного полотна.                                                                                                                                            3.1.8.ПОМНИТЕ: с 14 лет наступает личная ответственность за последствия нарушения вами правил безопасности
3.1.9.Запрещается: окликать человека, переходящего дорогу; перебегать дорогу перед близко идущим транспортом; играть возле транспортной магистрали; пользоваться мобильным телефоном во время перехода дороги
3.3. Правила пожарной безопасности
3.3.1. Соблюдайте правила пользования электрическими плитами, не оставляйте включенную плиту без присмотра.Не включайте электроплиту  сами (1-4 класс).
 ПОМНИТЕ! Категорически запрещено пользоваться спичками. (1-4 класс).
3.4. Правила личной безопасности:
3.4.1. Не открывайте двери незнакомым лицам, не вступайте с ним в разговор, не соглашайтесь на их предложения.                                                                                                                                                       3.4.2. Открывая входные двери, убедитесь, что на пороге нет неизвестных людей.                                     3.4.4. Не заходите в темный подъезд и без взрослых с незнакомыми или малознакомыми людьми.      3.4.5. Во время игр на улице не залезайте в подвалы, бесхозные машины.                                                   3.4.6. Не играйте в безлюдных и неосвещенных местах (лесу).                                                                         3.4.7. Не вступайте в конфликт с шумной компанией, с выпившими людьми.                                              3.4.8. Не садитесь в незнакомые вам транспортные средства.                                                                          3.4.9. Предупреждайте родителей, бабушек, знакомых  о месте  вашего нахождения и времени возвращения
3.4.10. Выясните телефоны родителей, бабушек, знакомых, по которым вы сможете  срочно связаться со взрослыми.                                                                                                                                                               3.4.11. Не переохлаждайтесь, помните, если у вас симптомы гриппа, лучше переждать дома 2-3- дня, чем потом лечить осложнения ОРВИ и гриппа длительное время.                                                          3.4.13.Не принимайте  самостоятельно никаких таблеток.
3.5 Будьте осторожны на воде:
3.5.1.  Не приходите на водоемы без сопровождения взрослых;                                                                       3.5.2. Не пробуйте на хрупкость лед на реке.                                                                                                         3.5.3. При прогулке по берегу, смотрите под ноги, чтобы нечаянно не наступить на остатки бутылок и другие острые предмет                                                                                                                                                   3.5.6.Умейте оказать первую доврачебную помощь.                                                                                        3.5.7. При возникновении чрезвычайной ситуации немедленно сообщите взрослым.
3.5 Правила поведения на природе:
3.6.1. Будьте осторожны на природе: берегите природу, соблюдайте законы общения с природой! 
3.6.2.Одевайте для прогулок и походов на природу удобную обувь;
3.6.3. Не отставайте от группы или того человека, с кем пришли, самостоятельно.
 Без взрослых уходить в походы категорически запрещено!
3.6.4. Костер разжигайте только при взрослых и  в специально отведенных для этого местах, не забывайте, потом его тщательно затушить водой.
3.6.5. После отдыха на природе, не оставляйте после себя мусор, уносите его с собой.
3.6.7. Не ломайте ветки деревьев, не засоряйте малые речки и родники..
3.6.11.Запрещается  пить воду из открытых водоемов. Необходимо заранее   взять с собой (из дому) питьевую воду в бутылках.
3.6.8. Не берите в руки незнакомые предметы. Они могут быть взрывоопасны. В случае обнаружения взрывоопасных предметов, немедленно сообщите взрослым
3.6.9.Умейте оказывать первую доврачебную помощь при механических повреждениях сучками, хворостом, колючими растениями, острыми камнями, осколками стекла и т.д., а также укусах ядовитыми животными и насекомыми (змеи, тарантулы, скорпионы и т.д.), падении с высоты, ожогах.
3.6.10. Не глотайте копейки, кнопки, иглы и другие  посторонние предметы.
3.6.11.Обходите стороной стаи собак, не гладьте чужих собак, не играйте с ними.
3.6.12. Не залазьте на территории кочегарок, не пытайтесь залазить на емкости с водой на территории больницы, школы, музыкальной школы.
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. В случае возникновения, появления дыма, гари  вызывайте пожарную команду по телефону 01.
44.4. Умейте оказать первую помощь при порезе (прикрыть чистой салфеткой, смоченной йодом, не мыть под проточной водой), отравлении (срочно промыть желудок большим количеством воды, с добавлением марганцовки), при обморожении ( растереть обмороженные места сухой теплой тканью, выпить несколько стаканов теплой жидкости), при ушибах (зафиксируйте в неподвижном состоянии конечность, наложите холод и немедленно обратитесь к врачу).
